
VESTE EMPIECEMENT TORSADES 
12 mois 
 
Fournitures :  

 
 Laine Supersoft de Zeeman ou similaire (2 pelotes)  

 Aiguilles n° 2.5 et 3 

 6 boutons 

 Ruban de satin  

 

Point de côtes fantaisie :  R1 : 1 m end, 1 m env Torsades : selon croquis 

 R2 : tout à l’env 

Le dos  

 

 Monter 77 m et tricoter en côtes fantaisie pendant 1.5 cm.  

 Continuer en jersey en faisant 1 diminution sur le ler rang. Il reste 76 m. 

 Continuer en faisant, tous les 14 rg, 3 fois 1 diminution. Il reste 70 m. 

 A 17 cm de hauteur totale, faire un rg de trous-trous pour passer le ruban. 

 A 17.5 cm de hauteur totale, faire les emmanchures en rabattant de chaque côté tous les 2 rg : 1 fois 

3 m, 2 fois 2 m et 2 fois 1 m. 

 Il reste 52 m. 

 A 28.5 cm de hauteur totale on forme les épaules en rabattant de chaque côté, tous les 2 rg, 2 fois 

5 m. On obtient donc des épaules de 10 m. 

 En même temps, pour l'encolure, on rabat les 32 m centrales. 

 

Le demi-devant droit  

 

 Monter 42 m et tricoter en côtes fantaisie pendant 1.5 cm. Au 3e rg placer la 1re boutonnière. Les 

autres seront espacées de 5 cm. 

 Continuer en jersey et en côtes fantaisie sur le bord droit de la façon suivante : 7 m de côte fantaisie 

puis le reste en jersey. En même temps, insérer tous les 14 rg, 3 fois 1 diminution. Il reste 39 m. 

 A 17 cm de hauteur totale, faire un rg de trous-trous. 

 A 17.5 cm de hauteur totale, on forme les emmanchures en rabattant à gauche : 1 fois 3 m, 2 fois 2 m 

et 2 fois 1 m. En même temps, répartir, hors de la bordure, 13 augmentations. On a 43 m. 

 Continuer en point de torsades. 

 A 25.5 cm de hauteur totale, on forme l'encolure en rabattant à droite tous les 2 rg : 1 fois 13 m, 

1 fois 5 m, 2 fois 4 m et 2 fois 3 m et 1 fois 1 m. Il reste 10 m pour l’épaule. 

 A 29.5 cm de hauteur totale, former l'épaule en rabattant côté emmanchures tous les 2 rg : 2 fois 5 m.  

 On tricote le demi-devant gauche en sens inverse, sans les boutonnières. 

 

Manches : 2 semblables 

 

 Monter 56 m et pendant 3 cm tricoter en côtes torsadées.  

 Continuer en jersey. 

 A 13.5 cm de hauteur totale on forme l'arrondi de l'emmanchure en rabattant de chaque côté :  

 tous les 2 rg : 1 fois 3 m, 2 fois 2 m, 2 fois 1 m. 

 tous les 4 rg : 5 fois 1 m. 

 tous les 2 rg : 1 fois 1 m, 2 fois 2 m, 1 fois 3 m. 

 A 19.5 cm de hauteur totale rabattre les 12 m restantes.  

 

  



Finitions 

 

 Coudre les épaules, les côtés et les manches.  

 Monter les manches aux corps.  

 Relever 90 m le long de l’encolure et des bandes de boutonnage avec des aiguilles n° 2.5 

 Tricoter quelques barres en point mousse en insérant la dernière boutonnière. 

 Rabattre souplement.  

 Coudre les boutons en face des boutonnières. 

 Passer le ruban dans les trous-trous 

 

LEGENDE PARTIE TORSADES : Bleu vif : bandes de boutonnage – Vert : jersey envers – Kaki : 

torsade – Bleu pâle : jersey, m à l’endroit simplement glissée. La bande multicolore du bas symbolise le 

nombre de mailles (technique perso sur tableur !!  ) 

 

 

Demi devant gauche

Demi devant droit, avec boutonnières

Manche


